
Nous avons tous du magnétisme
CONFERENCE PARTICIPATIVE

Un projet global de transmission pour parler d’Energie Subtile Simplement



“Du Subtil à la Science” : un projet né du
croisement entre recherche et terrain
Pour les praticiens comme pour le public, le projet propose un cadre
de réflexion sur la manière dont les connaissances physique et
biologiques actuelles peuvent éclairer certaines dimensions des soins
énergétiques et inviter chacun à exercer son discernement dans le
domaine de sa santé. L’enjeu n’est pas de substituer un système de
pensée à un autre, mais d’explorer les points de convergence
possibles entre connaissances scientifiques établies et pratiques de
terrain.

Les soins énergétiques s’installent durablement dans le paysage
des pratiques de santé complémentaires. Magnétisme, approche
holistique du corps, des termes qui circulent largement dans
l’espace public, mais restent souvent cantonnés à des discours
empiriques ou perçus comme marginaux. Dans le même temps, la
biologie cellulaire et la neurophysiologie décrivent un organisme
traversé de signaux bioélectriques, de réseaux conjonctifs et
d’interactions mécano-cellulaires complexes.

C’est à la jonction de ces deux univers que se situe
son projet “Du Subtil à la Science”. Magali Volpes-
Bahuaud propose d’explorer les pratiques
énergétiques à la lumière des connaissances
contemporaines en biologie cellulaire et en
neurophysiologie. Le second épisode, consacré à la
circulation de l’énergie dans le corps humain, mobilise
les notions de bioélectricité nerveuse, de matrice
fasciale et d’intégrines pour interroger les fondements
biologiques du magnétisme.
Ce nouvel épisode s’inscrit en 2026 dans un projet
éditorial plus large, comprenant une tournée de
conférences intitulée “Nous avons tous du magnétisme”,
destinée au grand public comme aux praticiens.

Elle formule ainsi sa démarche : « L’accès à une vision

énergétique de l’être humain m’a permis d’en 

avoir une vision globale, comme celle que j’ai acquise 

auparavant concernant le fonctionnement de la nature via mes 

études scientifiques. »

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5QrNjazcl5PsM8LlzS63H380fwKzANYo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5QrNjazcl5PsM8LlzS63H380fwKzANYo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5QrNjazcl5PsM8LlzS63H380fwKzANYo


Une tournée de conférence pour
passer du virtuel au physique

Répondre aux questions concrètes
La conférence approfondit les thématiques abordées dans la série
et propose une approche concrète : comment reçoit-on l’énergie ?
Comment la faire circuler dans son corps ? Comment réaliser un
autosoin de qualité ? Elle s’adresse aux praticiens de santé en
énergétique comme aux personnes qui ont recours à ces pratiques.

L’objectif affiché est de favoriser une diffusion dans des lieux de 
culture générale, notamment des médiathèques, afin de “Favoriser 
une compréhension éclairée des pratiques de soins énergétiques 
et de leurs fondements scientifiques, afin de permettre à chacun 
d’exercer son discernement dans le domaine de sa santé.”

“Nous avons tous du magnétisme”, des 
conférences pour approfondir et expérimenter

La sortie officielle de l’épisode 2 le 20 mars à Uzès, lors d’une soirée de
lancement avec projection et cocktail a marqué également le lancement
d’une tournée de conférences intitulée “Nous avons tous du
magnétisme”.

Le projet prend ainsi une dimension territoriale. Les premières dates 
annoncées sont les suivantes :

• 15 mars à Toulouse (Auterrive) ;

• 22 mai à Valence (Chevrière) ;

• 26 juin à Biarritz (Sare) ;

• 19 novembre en Belgique (Ecaussine).

Nous souhaitons en organiser à Gap,
Foix,  Marseille et Lyon pour 
l’automne 2026.



Une conférence participative pour démystifier les Soins énergetiques
Une approche pragmatique qui allie les Sciences et 15 ans de pratique de terrain en tant que praticienne et formatrice

Programme de la conférence

Introduction
Exercice d’ouverture

faire ressentir les sensations énergétiques aux participant
Questionnement scientifique

« Ce que vous ressentez a-t-il une explication rationnelle ? »
Présentation de l’approche

quand l’expérience vécue rencontre la démarche scientifique

Fondements scientifiques : ce que la recherche révèle
Définition de l’énergie 

et des principales formes présentes dans le corps humain
Circulation de l’énergie 

rôle des systèmes nerveux, fascias et méridiens
Effets d’un traitement 

synthèse des résultats observés  sur le bien-être

Fondements d’une pratique efficace de Soin
La vision énergetique de l’Etre humain 

via les traditions ancestrales et le magnétisme humaniste
Les 3 lois fondamentales d’une pratique efficace et sans danger

Pratiquer un Autosoin
Temps d’expérimentation guidé et retours

Des retours entousiastes des conférences

Magali organise des conférences depuis 10 ans sur les thèmes des
médecines douces et de l’état d’esprit essentiel d’unir Raison et
Intuition pour une vision éclairée de la santé et du Bien-Etre.

📝 TÉMOIGNAGES

"Une approche rafraîchissante qui réconcilie enfin science et
énergétique. Magali sait rendre accessibles
des concepts complexes tout en gardant une rigueur
exemplaire."
Hermina Hadem, fondatrice du Séminaire Leadership au féminin,
Rennes.

"Conférence captivante qui a convenu à un public varié. Les
échanges ont été riches et l'approche
respectueuse de chacun."
Estelle Corbel, organisatrice des conférences Shine Up, Annecy.



Une proposition éditoriale encore peu
abordée sous cet angle en francophonie

Repenser le traitement des soins énergétiques
La spécificité du projet tient à son positionnement : traiter des soins
énergétiques sous un angle pragmatique et scientifique, dans un
format accessible au grand public.
Les vidéos se distinguent par un travail formel soigné et un contenu 
argumenté. Elles sont conçues pour être utilisées comme supports 
pédagogiques, notamment par des praticiens souhaitant introduire 
davantage de rationalité dans la présentation de leur approche.

Une vision intégrative dans l’air du temps

À travers la conférence “Nous avons tous du magnétisme”, Magali
Volpes-Bahuaud entend poursuivre un travail de transmission
structuré à destination du grand public. L’enjeu dépasse la simple
diffusion d’informations : il s’agit d’ouvrir un espace de dialogue
documenté autour de la notion d’énergie humaine, en croisant
données scientifiques et pratiques thérapeutiques.

Permettre à chacun de mieux comprendre cette notion
d’énergie, de se l’approprier et de l’utiliser de manière autonome
et responsable dans une démarche d’autosoin constitue un
véritable enjeu de santé publique.

Magali Volpes-Bahuaud s’inscrit dans une dynamique actuelle de
légitimation de ces pratiques. Elle affirme clairement leur
complémentarité avec la médecine conventionnelle, en
adoptant un langage rationnel et partagé, sans pour autant effacer
ce qui fait la singularité et la richesse de ces approches.



Une trajectoire scientifique devenue passerelle
vers les thérapies énergétiques

Magali Volpes-Bahuaud est titulaire d’un Master en écologie et a
exercé pendant cinq ans comme botaniste. Parallèlement à son
parcours scientifique, elle s’est formée aux thérapies non
conventionnelles, naturopathie, relations humaines, puis
magnétisme humaniste et développe depuis plusieurs années
une pratique des soins énergétiques.

Son travail s’inscrit dans une démarche de mise en dialogue entre 
connaissances scientifiques contemporaines et pratiques énergétiques. 
À travers la série “Du Subtil à la Science” et la conférence “Nous avons 
tous du magnétisme”, elle propose un cadre pédagogique destiné à 
éclairer les fondements biologiques mobilisés dans ces approches. 

Site web

Chaine Youtube

06 09 98 44 66

Magali Volpes Bahuaud

Contact 

Pour en savoir plus

magali@santeconsciente.fr

https://santeconsciente.fr/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5QrNjazcl5PsM8LlzS63H380fwKzANYo
mailto:mailto:%20magali%40santeconsciente.fr?subject=
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